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A Word From Barbara Parker 
President HEART SCREEN 
 

Lower healthcare costs are a definite result when employees 
buy into the concept of healthier living inspired by a company 
sponsored wellness program. 
 
Programs do not have to be costly. For example, cultivate 
healthier eating with healthier snacks in the vending 
machines, host a walking club. Host a WII challenge.** 
 
The Message. Your employees are more likely to give it a try if 
you introduce a wellness program with a more human 
component.  
 
Soon it will get colder and it becomes that time of the year 
again when people tend to slow down their activities in their 
daily lives due to the cold weather. As a result most people 
prefer to spend most of their time indoors, either at the office 
or at home. Outdoor activities are shelved until the beginning 
of the warmer season.  
 

 60% of the U.S. population does not exercise 
regularly. 
 

Keeping your employees motivated to exercise is important for 
a balanced wellness program. 
 
Find out more about hosting a Fitness Day for your next 
event.** 
 

Barbara Parker 
President 
HEART SCREEN Inc. 
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 A Word From the President  

 Host A Fitness Day 
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Plan Ahead for: 
 2010‐2011 Fall Flu Clinic Info 
 September is Cholesterol Education 

Month 
 

Heart Screen’s Health and Wellness  
Screening Programs. 
 

BIOMETRICS 
 Cholesterol  
 Glucose 
 BMI Including Ht & Wt  
 Blood Pressure 
 

WOMEN’S & MEN’S HEALTH  
 PSA For Prostate Cancer 
 Thyroid (TSH) 
 Bone Density 
 

FITNESS SCREENINGS 
 Aerobic Conditioning 
 Body Fat Testing    
 Body Mass Index  (BMI) 
 Grip Strength 
 Flexibility 
 

ADDITIONAL ON‐SITE TESTING 
 Auditory Screening (Hearing) 
 Blood Pressure 
 Bone Density  
 Dueyes Simulator Goggles 
 Glaucoma  
 Grip Strength 
 Hepatitis Screenings 
 Lung Function & Lung Age 
 Metabolic Testing (Weight 

Management) 
 UV Photo  
 Visual Acuity 
 

STROKE PREVENTION 

 Carotid Artery  

 Arterial Stiffness Index  
 

EDUCATIONAL 
 Health Coaching 
 Wellness Wagon 
 Workshops / Lunch ‘N’ Learns 
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