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A WORD FROM THE PRESIDENT 
 

Where will 2011 lead you? Although we are all faced with different 
challenges and obstacles to overcome, there are ways to help you and the 
others around you. 
 

Heart Screen’s first Newsletter of 2011 is dedicated to YOU—benefits, 
insurance and wellness professionals. How good are you at following a 
healthy lifestyle? 
 

Everyone has heard about wellness and how daily exercise and healthy 
eating make a difference in your overall physical well‐being. But it’s hard to 
be encouraged when your promoters don’t model the advice being 
recommended. 
 

Companies and their representatives play a very important role while serving 
as a role model for employees. You are in an important position to create 
awareness of health issues through company policies and promotions. 
 

If everyone could eat right and exercise, we wouldn’t have an epidemic of 
obesity and diabetes. So much of what we treat is due to poor lifestyle 
choices, leading to obesity, high blood pressure, diabetes and heart attacks. 
We need to prevent it. 
 

We all should practice what we preach. Or better yet, we should practice 
what we teach.  Education is the cornerstone of wellness. No matter what 
position you are in, no matter what facet of health you contribute to, you 
teach. You teach your clients, you teach your employees, you educate your 
fellow colleagues, etc. The list goes on.  
 

Are you promoting benefits, wellness assessments and biometrics on 
maintaining and improving one’s health, and then during lunch break having 
the nearest fast food, taking the escalator instead of the stairs and squeezing 
in a cigarette or two before returning to the job??!! 
 

Here’s my conundrum. How in the world can one educate another if they 
cannot themselves follow their own advice and suggestions??!! All too often 
in our current society, there are too many people who know so much but take 
little action to be an example. 
 

I understand the difficulties in time management, overwhelming tasks and 
uncooperative working environments. Heart Screen can assist you and your 
company and clients to achieve better health. Check us out and may this be 
your best and healthiest year. 
 

Let’s all practice what we preach as our 2011 resolution. Working 
together we can truly make a difference. 
 

Barbara Parker 
President, HEART SCREEN Inc. 

 

______________________________________________________________________ 
 

HEALTH OBSERVANCES: This is a current monthly calendar of annual health 
observances and recognition dates for healthcare. Health observances are 
days, weeks, or months devoted to promoting particular health concerns. 
This information will come in handy for wellness programs as well as 
employee appreciation events. 
 

January Observance Highlights. Follow hyperlinks for more information on 
Heart Screen’s related programs 

• National Glaucoma Awareness Month. Glaucoma is the second 
leading cause of blindness in the world and the leading cause of 
blindness in African American and Hispanic populations in America.   

• Thyroid Awareness Month 
• Healthy Weight Week. Jan 16­22, 2011; Women’s Healthy Weight 

Day Jan. 20th   
 

The 18th annual Healthy Weight Week is a time to celebrate healthy 
living habits that last a lifetime and prevent eating and weight problems, 
rather than intensifying them, as diets do.  
 

IN THIS ISSUE  
• A Word From the President  
• Health Observances 
• Ahead to February 
• Keeping Germs Away 
• Ask the Health Fair Specialist

 

Heart Screen’s Health and Wellness  
Screening Programs. 
 

BIOMETRICS 
 Cholesterol  
 Glucose 
 BMI Including Ht & Wt  
 Blood Pressure 

 

WOMEN’S & MEN’S HEALTH  
 PSA For Prostate Cancer 
 Thyroid (TSH) 
 Bone Density 

 

FITNESS SCREENINGS 
 Aerobic Conditioning 
 Body Fat Testing    
 Body Mass Index  (BMI) 
 Grip Strength 
 Flexibility 
 WII Balance 

 

ADDITIONAL ON­SITE TESTING 
 Auditory Screening (Hearing) 
 Blood Pressure 
 Bone Density  
 DUEyes Simulator Goggles 
 Glaucoma  
 Grip Strength 
 Hepatitis Screenings 
 Lung Function & Lung Age 
 Metabolic Testing (Weight 

Management) 
 UV Photo  
 Visual Acuity 

 

STROKE PREVENTION 
• Carotid Artery  
• Arterial Stiffness Index  
 Blood Pressure 
 Workshops 

 

EDUCATIONAL 
 Health Coaching 
 Wellness Wagon 
 Workshops / Lunch ‘N’ Learns 
 Health Bingo 
 Milk Taste Test (Nutrition) 
 
HRA’s (Emailed And On Line)  
 
STRESS REDUCTION 
 Massage 
 Reflexology 
 Aromatherapy 
 Yoga Workshops 
 Tai Chi Workshop 
 Stress Reduction Workshop 
 Smoking Cessation 
 Anger Management 
 
NUTRITIONAL PROGRAMS 
 Weight Management 
 Wellness Wagon 
 Lunch ‘N’ Learns 
 Brown Bag Seminars 



 

_
 

A
i
b
t
S
 
I
2
s
h
t
e
e
 

_

Q
A
1
2
3

4

5

6

 
I
h
i
w
a
w
i
t
t
e
 

 

 

Traditi
"blow" 
time to
welcom
New Ye

Healthy
and adu
can live
well an
yourse

___________
AHEAD TO 
ncluding st
battle again
to proclaim
Screening  e

It is not too
20’s and 30
signs of cor
high LDL (b
to have arte
employees 
events. 

critical me

1. Wear 
2. Organ
3. Host a

workp
4. Organ

your c
lunch

5. Organ

• Na
Lif

____________

Q.  How do
A.  The Hea
1. Develo
2. Enhanc
3. Techni

promot
4.  Regula

compo
5. Grants 

promot
6. Allow e

(instea
particip

INVESTING
health prom
mprove he
when comp
away. Healt
well‐being. 
nvestment
to 30% for 
their wellne
encourage p

onally man
it the seco

o stop dietin
me antidote
ear!  

y Weight W
ults of ever
e with long
nd get on w
lf and othe
___________
FEBRUARY
troke, are o
nst these di
m February 
event to id

o early to m
0’s who hav
ronary arte
bad cholest
ery calcifica
and condu

essage that
I

red and en
nize a conte
a "brown‐b
place. 
nize a "hear
cafeteria. A
heon. 
nize walkin

ational Bloo
fe 
_____________

 
oes health 
alth Promot
pment of a
ced health p
cal assistan
tion progra
ar periodic 
nents. 
to pay a po
tion progra
employers 
ad of the cu
pation in h

G IN HEALT
motion? Mo
ealth in the 
pared with 
th promoti
 It is not a 
t in health p
premium d
ess program
participatio

ny America
nd week. H
ng for good
e to the diet

Week promo
ry size. It h
g term – sou
with their liv
rs 
___________
Y.  America
our nation'
iseases, sin
"American
entify hear

measure cho
ve high cho
ery disease 
terol) when
ation at age
uct a choles

Friday,
Red Day
will take
red to s
disease
Nation

t, "Heart Di
It's the #1 

ncourage yo
est for the "
bag" women

rt healthy l
Arrange for

ng groups d

od Donor M

____________

care reform
tion Provis
a national h
promotion
nce to enha
ams. 
surveys on

ortion of th
ams for sm
to offer em
rrent 20%)
ealth prom

TH. What do
ost health p
process. A
health care
on offers a 
panacea fo
promotion 
discounts g
ms, and the
on in progr

ans begin a 
Healthy We
d and help p
ting and bi

otes health
elps them m
und, reason
ves. Eat we

___________
an Heart M
s No. 1 kille
nce 1963 Co
n Heart Mon
rt risks.  

olesterol st
lesterol are
later. Acco
n young we
e 45 than th
terol scree

 February 4
y—a day w
e women's 
how their s
e awarenes
nal Wear Re
isease Does
Killer of W

 
our cowork
"best red o
n’s lunch w

lunch day" 
r catering o

during lunc
 

Month Febru

____________

m affect hea
ions in Hea
health prom
 research. 
ance evalua

n workplac

he cost of co
all employe

mployees a p
), for positi
motion prog

o we know 
promotion 
And they rep
e. The econ
cost‐effect
or employe
before one
gives emplo
e opportun
rams. 

diet the fir
eight Week,
people nor
ngeing that

hy non‐diet 
move ahea
nable habit
ll, live activ

___________
Month. Card
er. To urge
ongress has
nth. Start w

tarting at ag
e at increas
ording to a r
ere three to
hose with l
ning as par

4, 2011, is 
when Ameri
health to h
support for
ss. Join The 
ed Day to h
sn't Care W

Women." 

kers to do t
utfit" at yo
with a speak

with your c
r coordinat

h breaks. 

uary 14th A

____________

alth promo
alth Care R
motion plan

ation of wo

e health pr

omprehens
ers.  
premium d
ive lifestyle
grams.  

about the 
interventio
present goo
nomic impe
tive way of 
e health pr
e reaps the 
oyers more
nity to use l

rst week in 
, the third w
malize thei
t typically b

lifestyles f
d to health
ts that allow
vely, and fe

___________
diovascular
 Americans
s required t
with A Biom

ge 20. Peop
sed risk for
recent stud
o five times
low LDL. In
rt of your b

National W
icans nation
heart by we
r women's 
Heart Trut
help spread
What You W

the same. 
ur workpla
ker at your

colleagues 
te a potluck

A day to giv

_____________

otion? 
eform Bill i
n. 

rkplace hea

rogram pre

sive workpl

discount of 
e practices 

economic v
ons cost mo
od value fo
erative is no
f improving
roblems.  Fi
rewards. T
 flexibility 
arger incen

January an
week, is a 
ir lives. It’s
begin the 

for children
y habits th
w them to l
eel good ab

_________
r diseases, 
s to join the
the preside
metrics 

ple into the
r developin
dy, those w
 more likel
nvest in you
biometric 

 Wear 
nwide 
earing 
heart 
th on 
d the 
Wear—

ace. 
r 

at 
k 

e the gift of

____________

 

include: 

alth 

valence an

lace health

up to 30% 
or 

value of 
oney but 
or money 
ot going to 
g health and
irst comes 
The increas
in designin
ntives to 

nd 

 a 

n 
ey 
ive 
out 

e 
ent 

eir 
ng 
with 
ly 
ur 

f 

_ 

nd 

h 

go 
d 
the 
se 
ng 

S

A

W
Sc

 
H
he

W

As
w
to
kn

 

W
w
w
Sc
lea
co
W
un
 
Ha
ef
vi
m
an
ca
do
 
W
bu
•
•
•

•

•
•

•

•

 Cooking
 Rate Yo

STROKE PR
 Arterial
 Carotid 

ADJUNCT SE
Health pr
free servi
and back 
and ankle
workshop
check ava
company.

What are the
creenings? 

• Chol
• Bloo
• BMI

 
Heart Sc
ealthfairsat

Tel: 
Fax:
Cell:
MA:

Web:   http

s always, if 
e can offer 
o you, pleas
now.   

Hea
Wash your h
ashing you
ay to stay h
crub your h
ast 15 to 20
over all the 
Wet – Soap –
nder nails. 

and antise
ffective at k
ruses on yo
ore quickly
nd are easie
an carry the
on’t need to

Wash Hands
ut….. 
After you
After cha
After han
animals 
Before a
food  
Before a
After you
cough or
Before a
wounds 
someone
Before a
contact l

Request m
info@

g Demo 
ur Plate 

EVENTION 
 Stiffness In
Artery 

ERVICES: 
ofessionals
ces such as
screenings
e screening
ps, etc. Con
ailability for
. 

 

e basic Biom

lesterol & G
od Pressure
I and/ or Bo

creen In
twork® 
 631.842.1
: 631.842.8
: 631.766.9
 508.209.2

 

p://heart
 

f there is an
that would
e don't hes

althy H
 hands. Bel
ur hands ma
healthy all y
hands long 
0 seconds] 
surfaces o
–Scrub! Top

eptics are a
killing bacte
our hands. 
y than soap
er to use be
em with yo
o have a sin

s … It seem

u use the b
anging a ch
ndling or to
and pets 
and after yo

and after yo
u blow you
r sneeze 
and after yo
or cuts on 
e that you’r
and after re
lenses 

 
more healt
@heartscre

 
dex  

s offer 
s neck 
s, foot 
, 
tact us to 
r YOUR 

metrics 

Glucose 
e 
ody Fat 

nc. 

1122   
8480  
9702 
309 

tscreen.co

nything else
d be of serv
sitate to let

Hints
ieve it or n
ay be simpl
year long. 
enough [at
and that y
f your hand
p, bottom a

actually hig
eria and 
They act 
p and water
ecause you 
u and you 
nk available

ms obvious

athroom 
hild’s diape
ouching 

ou prepare 

ou eat  
ur nose or 

ou treat min
yourself or
re caring fo
emoving 

thy hints to
en.com 

om 

e 
vice 
t us 

ot, 
lest 

t 
ou 
d. 
and 

ghly 

r 

e.  

s, 

r 

nor 
r on 
or 

o 


